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Zalecenia zywieniowe po zabiegach otolaryngologicznych

Cel diety:
e Ochrona operowanego miejsca przed podraznieniem i zakazeniem.
e Utatwienie przetykania i zapobieganie bdlowi.

e Wspomaganie gojenia i nawodnienia organizmu.

Etapy diety pooperacyjnej:
1. Pierwsze 3-5 dni po zabiegu:
e Dieta ptynna i pétptynna: chtodne lub letnie zupy krem, jogurty, koktajle, kleiki.
e Unikaj goragcych, kwasnych, pikantnych i twardych produktéw.
e Zalecane sg pokarmy chtodne, ktére mogg tagodzi¢ bdl gardta (np. lody, budyn).
2. Dni 5-14 po zabiegu:
e Stopniowo wprowadzaé pokarmy gtadkie, miekkie, fatwe do zucia i potykania.
e Mozna rozszerzy¢ diete o delikatne mieso mielone, warzywa gotowane, puree, jajka.

3. Po 2-3 tygodniach (w zaleznosci od stanu pacjenta):

e Mozna wrécic¢ do tagodnej diety statej, nadal unikajac pokarméw bardzo twardych, pikantnych,
gorgcych i mocno kwasnych.

Zalecenia ogdlne:
e Positki mate, czeste — 5—-6 razy dziennie.
e Pokarmy powinny mie¢ temperature letnig lub chfodna.
e Nalezy unika¢ produktéw o konsystencji ziarnistej, tuszczacej sie, ciggnacej lub twarde;j.
¢ Nalezy unikac¢ intensywnego ptukania jamy ustnej i wysitku fizycznego tuz po jedzeniu.

¢ Nawadnianie: pi¢ duzo chtodnych ptynéw (woda, napary ziotowe, niekwasne soki).
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Tabela produktow: zalecane, w umiarkowanej ilosci i niewskazane

n | A

Rodzaj

Zalecane

W umiarkowane;j ilosci

Niewskazane

Plyny

Woda, napary ziotowe,
chtodne herbaty, niekwasne
rozcienczone soki (np.
jabtkowy bez migzszu),
napoje izotoniczne

Mleko, kakao bez cukru,
naturalne soki rozcienczone

Napoje gazowane, alkohol,
soki cytrusowe
(pomaranczowy,
grejpfrutowy)

Zupy i dania gorace

Zupy krem (np. z dyni,
marchewki, brokutéw),
bulion bez ttuszczu

Zupy z miekkimi sktadnikami
(poich
rozdrobnieniu/przetarciu)

Gorace zupy, pikantne zupy
(np. z papryka, cebulg), zupy
z kawatkami twardych
warzyw

Produkty mleczne

Jogurt naturalny, kefir,
maslanka, budyn, pudding,
lody mleczne (bez
dodatkéw), twarozek
rozdrobniony

Mleko, serki
homogenizowane bez
kawatkow owocéw

Sery twarde, plesniowe,
jogurty z kawatkami,
produkty mleczne o
intensywnym smaku

Zboza i produkty maczne

Kasza manna, kleik ryzowy,
ptatki owsiane na mleku lub
wodzie, puree ziemniaczane

Makaron dobrze
ugotowany, miekka butka
bez skorki

Pieczywo twarde, skorki,
chrupki, sucharki, produkty
z petnego ziarna, nasiona

Mieso, ryby, jaja

Mieso drobiowe mielone,
gotowane na parze, pulpety,
jajka na miekko, jajecznica

Gotowana ryba bez osci (np.
dorsz), miekkie pasztety

Mieso smazone, grillowane,
twarde wedliny, ryby
wedzone, jajka na twardo

jabtka, banana), dojrzate
banany rozgniecione,
kompot bez owocow

owocowe

Warzywa Gotowane i rozdrobnione Miekkie warzywa gotowane, | Surowe warzywa (np.
(np. puree z marchewki, bez skérek marchew, ogdrek), warzywa
dyni, cukinii, kalafiora, wzdymajace (kapusta,
ziemniaka, batata) cebula, fasola)

Owoce Musy owocowe (np. z Gotowane owoce, przeciery |Surowe owoce twarde

(jabtka, gruszki), owoce
cytrusowe, owoce z
pestkami, owoce suszone

Stodycze i przekaski

Budyn, galaretka bez

Biszkopty, miekkie

Twarde ciasteczka,

owocow, lody herbatniki czekolada, orzechy, chipsy,
$Smietankowe/waniliowe cukierki do ssania, gumy
(bez dodatkow)
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Przyprawy i dodatki S6l w matej ilosci, ziota Masto, oliwa z oliwek w Ostre przyprawy (pieprz,
tagodne (np. koperek, matej ilosci chilli, musztarda), ocet,
pietruszka) cebula, czosnek, ketchup

Uwagi do stosowania tabeli:

e Zalecenia majg charakter ogdlny i mogg by¢ modyfikowane indywidualnie — w zaleznosci od rodzaju
operacji, wieku, masy ciata, wspétistniejgcych choréb i zalecen lekarza.

e Produkty zalecane powinny stanowi¢ podstawe diety.
e Produkty z kolumny w umiarkowanej ilosci mozna stosowac okazjonalnie lub w mniejszych ilosciach.

e Produkty niewskazane warto ograniczy¢ lub wyeliminowad na czas rekonwalescencji.
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Zalecenia zostaty opracowane na podstawie aktualnych norm zywienia (NCEZ, Instytut Zywnosci i Zywienia, NCEZ, PZH), o ogdInokrajowe normy zywienia (Instytut
Zywnosci i Zywienia / NCEZ / PZH) oraz zalecenia praktyczne z zakresu postepowania po zabiegach laryngologicznych stosowane w praktyce klinicznej. Materiat moze byé
udostepniany pacjentom w szpitalach ortopedycznych jako pomoc edukacyjna i profilaktyczna. Opracowano we wspoétpracy z dietetykiem klinicznym.
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