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Zalecenia zywieniowe po zabiegach ortopedycznych

Etap 1: pierwsze dni po operacji (0-7 dni)

Dieta tatwostrawna z podwyzszong zawartoscia biatka

Cel diety w tym okresie:
e zmniejszenie obcigzenia dla przewodu pokarmowego (po znieczuleniu, lekach przeciwbdlowych),
e zapobieganie zaparciom, nudnosciom, wzdeciom,

e zapewnienie sktadnikow wspierajgcych gojenie i regeneracje (gtéwnie biatka, witaminy C, cynku,
wapnia),

e utrzymanie odpowiedniego nawodnienia.

Zalecenia ogdlne:
® Spozywaj 4-5 matych positkdw dziennie, w regularnych odstepach
® \Wybieraj dania gotowane, duszone, pieczone w folii lub parze
® Positki powinny mie¢ tagodng konsystencje i temperature (nie gorace, nie zimne)
® W kazdym positku uwzglednij lekkostrawne Zrédto biatka (np. jajko, twardg, ryba)

®  Pij min. 1,5-2 litry ptynéw dziennie — woda, stabe napary, kompoty bez cukru

Tabela produktéw: zalecane, w umiarkowanej ilosci i niewskazane

Rodzaj Zalecane W umiarkowanej ilosci Niewskazane

Produkty zbozowe Kasza manna, ryz biaty, Kasza jaglana, ziemniaki, Pieczywo razowe,
makaron pszenny, pieczywo |kasza jeczmienna drobna petnoziarniste, otreby,
pszenne jasne (tostowe), grube kasze (gryczana,
sucharki peczak)

Produkty biatkowe Gotowany kurczak, indyk, Wotowina gotowana Wieprzowina, baranina,
cielecina, dorsz, mintaj, ttuste ryby (np. tosos — tylko

jesli dobrze tolerowany)
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pstrag, jajka na miekko lub

omlet

Nabiat Jogurt naturalny, kefir, Serek homogenizowany Mleko ttuste, sery
maslanka, twardg potttusty | naturalny plesniowe, topione, z6tte w

duzych ilosciach

Warzywa i owoce Gotowana marchew, dynia, |Dobrze tolerowana Kapusta, cebula, por, fasola,
ziemniaki, cukinia, buraki gotowana pietruszka, groch, kalafior, brokut
Dojrzate banany, pieczone | pasternak (wzdymajace, surowe)
jabtka bez skoérki, przeciery |Owoce gotowane lub Owoce cytrusowe, kiwi,
owocowe, kompot z jabtek |przetarte (Sliwki, gruszki— | winogrona ze skérka, owoce

ostroznie) suszone, twarde i
niedojrzate

Tiuszcze Olej rzepakowy, oliwa z Masto klarowane (do Smalec, ttuszcze smazone,
oliwek (dodawana na gotowania) margaryny twarde
zimno), masto w matych
ilosciach

Napoje i ptyny Woda niegazowana, napary |Staba herbata, kawa Kawa naturalna, herbata
z rumianku, miety, kompoty |zbozowa mocna, napoje gazowane,
domowe bez cukru alkohol

Przyprawy i dodatki Swieze ziota (koperek, Sél jodowana, ziota suszone, | Ostre przyprawy (chili,
pietruszka, bazylia), masto |domowy tagodny sos pieprz), kostki rosotowe,
klarowane, oliwa z oliwek beszamelowy gotowe sosy, musztarda,
(na zimno), cynamon, majonez, przyprawy z
wanilia naturalna glutaminianem

Etap 2: kilka tygodni po operacji (od 1. tygodnia)
Dieta petnowartos$ciowa, wysokobiatkowa
Cel diety:

e Przyspieszenie gojenia sie ran i odbudowy tkanek

e Zapobieganie utracie masy miesniowej

e Zmniejszenie ryzyka zaparc

e Wzmocnienie odpornosci

e Utrzymanie prawidtowej masy ciata
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Zalecenia ogolne:

e Positki regularne — 4-5 dziennie, lekkostrawne, bogate w biatko i btonnik.

® A

e Dieta powinna by¢ petnowartosciowa, z uwzglednieniem potrzeb energetycznych i ograniczen

ruchowych.

¢ Nawodnienie — minimum 1,5-2 litry ptynédw dziennie (woda, napary ziotowe).

e W przypadku obrzekdw — ograniczy¢ sél i produkty wysokosodowe.

e Unikaé produktéw ciezkostrawnych, smazonych, ttustych, przetworzonych.

e Szczegdlnie wazne s3: biatko, wapn, witamina D, witamina C, cynk, magnez, omega-3.

Tabela produktéw: zalecane, w umiarkowanej ilosci i niewskazane

Y e

Szpital '\'
bez boélu

Rodzaj

Zalecane

W umiarkowane;j ilosci

Niewskazane

Produkty zbozowe

Kasze petnoziarniste
(gryczana, jaglana, bulgur),
ptatki owsiane, pieczywo
razowe, petnoziarniste
makarony

Biaty ryz, jasne pieczywo
pszenne

Biate pieczywo w
nadmiarze, wyroby
cukiernicze, produkty z
rafinowanej maki

Produkty biatkowe

Chude mieso (indyk,
kurczak), jajka, ryby (tosos,
dorsz, pstrag), rosliny
straczkowe, tofu

Chude czerwone mieso (np.
wotowina — max 1-2 razy w
tygodniu), pasztet domowy

Mieso ttuste, wedliny
przetworzone, paréwki,
konserwy, mieso smazone

Nabiat

Jogurt naturalny, kefir,
twardg, mleko, sery biate,
napoje roslinne wzbogacone
w wapn (np. sojowe,
owsiane)

Z6tte sery, mleko
petnottuste

Sery topione, ttuste sery
dojrzewajace, stodzone
jogurty, desery mleczne z
cukrem

Warzywa i owoce

Warzywa surowe i
gotowane (marchew,
brokuty, papryka, natka,
szpinak), owoce jagodowe,
kiwi, jabtka, sliwki, kiszonki

Owoce suszone (w matych
ilosciach), banany

Warzywa wzdymajace

(kapusta, cebula — przy
wrazliwosci), owoce w

syropie

Ttuszcze Olej rzepakowy, oliwa z Masto, margaryny miekkie z |Smazone potrawy, ttuszcze
oliwek, orzechy (gars¢ dobrym sktadem trans, margaryny twarde,
fast food
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dziennie), awokado, ttuste
ryby morskie (omega-3)

Napoje i ptyny

Woda niegazowana, herbaty

Staba czarna herbata, kawa

Alkohol, napoje gazowane,

otreby

kurkuma, tymianek)

ziotowe, kompoty zbozowa napoje energetyczne,
niestodzone, napary mocna kawa
(rumianek, pokrzywa,
mieta), rozcienczone soki
owocowe
Przyprawy i dodatki Siemie Iniane, nasiona chia, |Przyprawy tagodne (np. Przyprawy ostre, nadmiar

soli i cukru

Uwagi do stosowania tabeli:

e Zalecenia majg charakter ogélny i moga by¢ modyfikowane indywidualnie — w zaleznosci od rodzaju

operacji, wieku, masy ciata, wspodtistniejgcych choréb i zalecen lekarza.

e Produkty zalecane powinny stanowi¢ podstawe diety.

e Produkty z kolumny w umiarkowanej ilosci mozna stosowac okazjonalnie lub w mniejszych ilosciach.

e Produkty niewskazane warto ograniczy¢ lub wyeliminowad na czas rekonwalescencji.
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Zalecenia zostaty opracowane na podstawie aktualnych norm zywienia (NCEZ, Instytut Zywnosci i Zywienia), zaleceri Europejskiego Towarzystwa Klinicznego Zywienia
(ESPEN) oraz praktyki dietetycznej w opiece pooperacyjnej. Materiat moze by¢ udostepniany pacjentom w szpitalach ortopedycznych jako pomoc edukacyjna i
profilaktyczna. Opracowano we wspotpracy z dietetykiem klinicznym.

=) \. «48 338199510 u' sekretanat@iukasza.pl & www.lukasza.pl




