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Zalecenia zywieniowe po zabiegach otorynolaryngologii

po laserowym podcieciu wedzidetka (w znieczuleniu og6lnym)

Cel diety w okresie pooperacyjnym

e Ufatwienie gojenia tkanek jamy ustnej i zapobieganie podraznieniom rany.

e Zmniejszenie ryzyka infekcji i obrzeku.

e Zapobieganie bdlowi oraz unikniecie mechanicznego urazu miejsca zabiegu.

e Utrzymanie odpowiedniego nawodnienia i podazy sktadnikéw odzywczych mimo ograniczonego
Zucia.

e Stopniowy powrét do normalnej diety wraz z poprawa komfortu i gojenia.

Zalecenia ogodlne

e Pierwsze 24 godziny po zabiegu:
1. Dieta ptynna lub papkowata (chtodne zupy krem, jogurty naturalne, kisiele, koktajle mleczne).
2. Unika¢ goracych potraw i napojoéw — moga nasila¢ krwawienie.
3. Nie pi¢ przez stomke (ryzyko podcisnienia i rozejscia sie rany).
¢ Kolejne dni (2-5 doba):
1. Stopniowo wprowadzaé miekkie pokarmy: puree ziemniaczane, kaszki, delikatne makarony,
gotowane warzywa.
2. Nadal unikaé potraw twardych, chrupiacych, pikantnych i kwasnych.
e 0d 5-7 doby (po ocenie gojenia):
1. W miare mozliwosci powrét do diety lekkostrawnej z miekkimi produktami biatkowymi i
weglowodanowymi.
2. Picie wody i lekkich naparéow dla nawodnienia.
e Ogolnie:
1. Unika¢ alkoholu, napojéw gazowanych, cytruséw i ostrych przypraw przez ok. 10-14 dni.
2. Dbac o higiene jamy ustnej (ptukanie delikatne roztworem soli lub naparem rumianku po
jedzeniu).
3. Jes¢ mate porcje, wolno, w temperaturze pokojowej lub lekko chtodne;j.

Tabela produktow: zalecane, w umiarkowanej ilosci i niewskazane
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jajecznica parowa, chude
ryby gotowane, mielony
drdéb, twardg potttusty,
jogurt naturalny, kefir

Rodzaj Zalecane W umiarkowanej ilosci Niewskazane

Weglowodany Kaszki na mleku lub Delikatne ptfatki owsiane, |Chrupigce pieczywo,
wodzie, puree kluski leniwe, pierogi suchary, chipsy, twarde
ziemniaczane, biaty ryz, |gotowane krakersy, potrawy ostre
drobny makaron,
pieczywo pszenne
miekkie (bez skorki)

Produkty biatkowe Jajka na miekko, Chude mieso Miesa twarde, smazone,

gotowane, tofu,
delikatne sery miekkie

wedliny, sery
dojrzewajace, potrawy
pikantne

Warzywa i owoce

Wszystkie warzywa,
szczegdlnie surowe i
gotowane al dente
Swieze, suszone ($liwki,
morele, figi), kompoty
bez cukru

Warzywa wzdymajgce
(fasola, kapusta) —w
niewielkich ilosciach
Owoce pestkowe —
ostroznie, doktadnie
przezuwac

Warzywa smazone,
ciezkostrawne, ostro
przyprawione

Owoce z duzg iloscig
pestek (np. jezyny — moga
podraznia¢ odbyt)

Ttuszcze

Olej rzepakowy, oliwa z
oliwek, masto klarowane
(niewielkie ilosci)

Awokado, Smietanka 12%

Smalec, ttuste miesa,
ttuste sosy, potrawy
smazone

Napoje i ptyny

Woda niegazowana,
letnie napary z rumianku,
melisy, lekkie herbaty,
mleko o temp. pokojowej

Napoje roslinne, staba
herbata z miodem

Napoje gazowane,
alkohol, soki cytrusowe,
gorace napoje

Przyprawy i dodatki

Ziota tagodne (koperek,
pietruszka, bazylia),
niewielka ilos¢ soli

Masto, sos beszamelowy,
delikatny rosét

Ostre przyprawy (pieprz,
chili, czosnek, ocet),
ketchup, musztarda,
majonez

Praktyczne wskazowki

e Spozywaj positki czesciej (5—6 razy dziennie), w matych porcjach.

e Wszystkie potrawy powinny mie¢ gtadka, miekka lub ptynng konsystencje.
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e Temperatura dan: letnia lub chtodna — gorace potrawy opdzZniajg gojenie.

o Jesli pojawi sie bdl lub dyskomfort podczas jedzenia — wréé do bardziej ptynnych positkow.

e Unikaj ssania, gryzienia twardych pokarmoéw i intensywnego zucia przez co najmniej tydzien.

¢ Nawodnienie: minimum 1,5-2 litry ptyndw dziennie.

¢ Nie uzywaj stomki — moze spowodowac rozejscie sie rany.

e Po kazdym positku delikatnie przeptucz jame ustng (np. roztworem soli fizjologicznej lub naparem z
rumianku).

Zalecenia zostaty opracowane na podstawie aktualnych norm zywienia (NCEZ, 2023), wytycznych dotyczacych postepowania dietetycznego w okresie pooperacyjnym oraz
praktyki dietetycznej w opiece nad pacjentami po zabiegach w obrebie jamy ustnej. Materiat moze by¢ udostepniany pacjentom jako edukacyjne wsparcie w okresie
rekonwalescencji po laserowym podcieciu wedzidetka. Opracowano we wspétpracy z dietetykiem klinicznym.
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