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Zalecenia zywieniowe po zabiegach chirurgii ogolnej

laparoskopia woreczka zétciowego (cholecystektomia laparoskopowa)

Cel diety w tym okresie:

e Utatwienie trawienia i przyswajania sktadnikéw odzywczych - Dieta ma wspomadc procesy
trawienne, szczegdlnie trawienie ttuszczow.

e Zapobieganie bélom brzucha i wzdeciom - Zmniejszenie ryzyka wystgpienia biegunek, wzde¢, a
takze dyskomfortu po spozyciu ttuszczow.

e Zréwnowazona dieta - Odpowiednia ilos¢ biatek, weglowodandw, witamin, mineratow i btonnika w
diecie, aby wspierac regeneracje organizmu.

e \Wspieranie zdrowia jelit - Dieta bogata w btonnik, ktéry wspomaga regularnos¢ wyprdznien i
poprawia zdrowie jelit.

Zalecenia ogdlne

e Unikanie ttustych potraw - Ograniczenie spozycia ttuszczow, szczegdlnie ttuszczéw nasyconych (np.
smazone potrawy, fast food, ttuste miesa). Z6t¢ przeptywa w mniejszych ilosciach, co moze utrudniaé
trawienie duzych ilosci ttuszczu.

e Mate, czeste positki - Spozywanie 5-6 matych positkdw dziennie, aby utatwic trawienie i unikng¢
przecigzenia uktadu pokarmowego.

o Dieta lekkostrawna - Zwiekszenie spozycia produktéw fatwostrawnych, takich jak gotowane
warzywa, chude miesa (np. drdéb, ryby), zupy warzywne i chude produkty mleczne.

e Stopniowe wprowadzanie btonnika - Btonnik jest wazny, ale jego spozycie powinno by¢ stopniowo
zwiekszane, aby dac czas organizmowi na przystosowanie sie do zmian w trawieniu.

e Odpowiednia hydratacja - Woda powinna by¢ spozywana regularnie w ciggu dnia, aby unikng¢
odwodnienia i wspiera¢ funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

o Unikanie alkoholu - Po operacji zaleca sie unikanie alkoholu, poniewaz moze podraznia¢ uktad
pokarmowy i utrudnia¢ trawienie.

e Dieta uboga w sdl - Ograniczenie spozycia soli moze pomdc w kontrolowaniu cisnienia krwi i
zmniejszeniu ryzyka obrzekéw.



V4 .
A Szpital sw. tukasza

Tabela produktow: zalecane, w umiarkowanej ilosci i niewskazane
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Zalecane

W umiarkowanej ilosci

Niewskazane

Weglowodany

Ziemniaki, ryz, kasze (np.
gryczana, jaglana), makaron
petnoziarnisty, komosa
ryzowa

Chleb petnoziarnisty (od
matej ilosci), makarony
jajeczne

Chleb biaty, pieczywo
pszenne, produkty
zawierajace cukry proste
(drozdzéwki), stodycze

Produkty biatkowe

Chude mieso (drdb, ryby,
indyk), chude produkty
mleczne (twarozki, jogurty)

Jaja (w niewielkich
ilosciach), straczki
(soczewica, fasola, groch)

Wedliny, miesa ttuste,
przetworzone mieso (np.
parowki)

Warzywa i owoce

Gotowane warzywa
(marchew, cukinia, dynia,
brokuty), buraki, satata,
papryka,

Owoce gotowane, pieczone,
puree

Warzywa surowe (np.
ogorki, pomidory), ostre
przyprawy, takie jak
czosnek, cebula (w
niewielkich ilosciach),
Owoce swieze w
umiarkowanych ilosciach
(np. jabtka, banany)

Surowe warzywa o twardej
skérce (np. kapusta, surowe
buraki), warzywa
stragczkowe w duzych
ilosciach,

Owoce o wysokiej
kwasowosci (np. cytrusy,
ananas)

Ttuszcze

Oliwa z oliwek, olej
rzepakowy (w matych
ilosciach)

Ttuszcze roslinne (w
umiarkowanych ilosciach),
Awokado

Ttuszcze zwierzece (masto,
smalec, boczek, stonina),
Ttuste miesa

Napoje i ptyny

Woda mineralna, herbaty
ziotowe (np. rumiankowa,
mieta)

Sok jabtkowy, sok
marchewkowy
(rozcienczony woda)

Napoje gazowane, alkohol,
kawa, napoje energetyczne

Przyprawy i dodatki

Ziota tagodne (pietruszka,
koper, bazylia), cynamon,
imbir, jogurt naturalny

Gotowana cebula, czosnek,
sok z cytryny, ocet jabtkowy,
miod

Ostre przyprawy (pieprz,
chili), musztarda, chrzan,
majonez, ketchup, ocet
spirytusowy

Praktyczne wskazowki:

e Smazenie: Unikaj smazenia potraw, najlepiej gotuj na parze, piecz lub gotuj w wodzie.

e Btonnik: Chociaz btonnik jest korzystny dla zdrowia, niektére osoby mogg odczuwac problemy z

trawieniem duzych ilosci btonnika po operacji. Zacznij od mniejszych ilosci i zwiekszaj stopniowo.
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¢ Nietolerancja laktozy: Po operacji niektére osoby mogg mie¢ trudnosci z trawieniem laktozy,
szczegolnie jesli dieta zawiera duzg ilo$é produktdw mlecznych. Jesli wystgpia problemy, warto
ograniczy¢ te produkty lub wybiera¢ produkty bez laktozy.

e W pdiniejszym etapie diety sprawdzaj reakcje organizmu — jesli po zjedzeniu konkretnego produkty
pojawiajg sie bdle, wzdecia czy biegunka, wyeliminuj go na jakis czas.

Zalecenia dietetyczne zostaty opracowane na podstawie aktualnych norm zywienia dla populacji Polski (NCEZ, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej), wytycznych
Polskiego Towarzystwa Chirurgdw oraz zalecen praktyki klinicznej w zakresie zywienia pooperacyjnego. Materiat przeznaczony jest do celéw edukacyjnych i moze by¢
udostepniany pacjentom po cholecystektomii w ramach wsparcia dietetycznego i profilaktyki powiktarn pokarmowych. Opracowano we wspétpracy z dietetykiem
klinicznym.



