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bez boélu

Zalecenia zywieniowe po zabiegach chirurgii ogolnej

po operacji zylakéw odbytu (hemoroidektomii)

Cel diety w tym okresie:
e Zapobieganie zaparciom i twardemu stolcowi (ktory moze uszkodzic rane).
e Utatwienie wypréznien bez bélu i parcia.
e Zmniejszenie ryzyka nawrotow i wspieranie gojenia tkanek.

e Utrzymanie prawidtowego nawodnienia i perystaltyki jelit.

Zalecenia ogdlne
e Dieta bogatoresztkowa (z duzg iloscig btonnika) — kluczowa w profilaktyce zapar¢.
e Pij duzo wody - 2-2,5 litra dziennie — btonnik dziata tylko przy odpowiednim nawodnieniu.

e Unikaj potraw zapierajacych i draznigcych btone sluzowga odbytu — jak ostre przyprawy, alkohol,
mocna kawa.

e Jedz regularnie 4-5 razy dziennie — to pobudza prace jelit i reguluje wyprdznienia.

e W razie problemdéw z wypréznieniem — stosuj naturalne srodki (np. siemie Iniane, suszone sliwki)
lub preparaty zalecone przez lekarza.

Tabela produktow: zalecane, w umiarkowanej ilosci i niewskazane

Rodzaj Zalecane W umiarkowanej ilosci Niewskazane

Weglowodany Pieczywo petnoziarniste, Biaty ryz, kasza manna, Biate pieczywo, produkty
otreby, kasze gruboziarniste, | makaron pszeniczny rafinowane (np. butki
ptatki owsiane pszenne)

Produkty biatkowe Jogurt naturalny, kefir, Jajka (2-3 razy w tygodniu) |Ttuste miesa, wedliny, dania
twardg, chude mieso, ryby, smazone
rosliny stragczkowe
(ostroznie)

Warzywa i owoce Wszystkie warzywa, Warzywa wzdymajace Warzywa smazone,
szczegblnie surowe i (fasola, kapusta) —w ciezkostrawne, ostro
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gotowane al dente
Swieze, suszone ($liwki,
morele, figi), kompoty bez
cukru

niewielkich ilosciach
Owoce pestkowe —
ostroznie, doktadnie
przezuwac

przyprawione

Owoce z duzg iloscig pestek
(np. jezyny — moga
podrazniaé odbyt)

Ttuszcze

Olej Iniany, oliwa z oliwek,
siemie Iniane, awokado

Masto (niewielka ilos¢)

Smazone potrawy, fast
foody, ttuszcze utwardzane

Napoje i ptyny

Woda, herbatki ziotowe
(rumianek, mieta, koper
wtoski)

Staba herbata czarna, kawa
zbozowa

Alkohol, kawa naturalna,
napoje gazowane,
energetyki

Przyprawy i dodatki

tagodne ziota (majeranek,
bazylia, koper, oregano)

Gotowany czosnek, cebula

Ostre przyprawy (pieprz,
chili, curry), musztarda, ocet
spirytusowy

Praktyczne wskazdéwki:

e Codziennie spozywaj produkty z btonnikiem (warzywa, owoce, petnoziarniste zboza).

e Pij 2-2,5 litra wody dziennie — bfonnik potrzebuje ptyndw, by dziatac.

e Unikaj zapar¢ — nie wstrzymuj wyprdznienia, nie napinaj sie na toalecie.

o Nie jedz potraw ostrych, smazonych i ciezkostrawnych — mogg podrazniaé odbyt.

o Jesli pojawig sie trudnosci z wyprdznianiem — skonsultuj sie z lekarzem.
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Zalecenia zostaty opracowane na podstawie aktualnych norm zywienia (NCEZ), wytycznych proktologicznych oraz praktyki dietetycznej w opiece pooperacyjnej. Materiat
moze by¢ udostepniany pacjentom jako edukacyjne wsparcie w okresie rekonwalescencji po operacji hemoroiddéw. Opracowano we wspoétpracy z dietetykiem klinicznym.
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