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Zalecenia zywieniowe po zabiegach chirurgii naczyniowej

Dieta tatwostrawna, niskottuszczowa, z ograniczeniem produktéw wzdymajacych

Cel diety w tym okresie:

e Wspomaganie regeneracji tkanek i poprawy mikrokrazenia.

e Zapobieganie zaparciom, nadmiernemu wzdeciu, a takze obrzekom.

o \Wspomaganie procesu gojenia rany operacyjne;j.
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e Zwiekszenie podazy biatka, witaminy C, cynku, magnezu, kwaséw ttuszczowych omega-3 i bfonnika.

Zalecenia ogolne:

® Spozywaj 4-5 matych positkdw dziennie, w regularnych odstepach

® \Wybieraj dania gotowane, duszone, pieczone w folii lub parze

® Positki powinny miec¢ fagodng konsystencje i temperature (nie gorace, nie zimne)

® Unikad zapar¢ — w razie potrzeby wprowadzi¢ lekkie Zrédfa btonnika, np. gotowane warzywa

®  Pij min. 1,5-2 litry ptynéw dziennie — woda, stabe napary, kompoty bez cukru

Tabela produktéw: zalecane, w umiarkowanej ilosci i niewskazane

Rodzaj

Zalecane

W umiarkowanej ilosci

Niewskazane

Produkty zbozowe

Kasza manna, ryz biaty,
makaron pszenny, pieczywo
pszenne jasne (tostowe),

Kasza jaglana, ziemniaki
puree

Pieczywo razowe,
petnoziarniste, otreby,
grube kasze (gryczana,
peczak)

Produkty biatkowe

Gotowany kurczak, indyk,
cielecina, dorsz, mintaj,
pstrag, jajka na miekko lub
omlet

Wotowina gotowana

Wieprzowina, baranina,
ttuste ryby
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Nabiat

Jogurt naturalny, kefir,
maslanka, twardg potttusty

Serek homogenizowany
naturalny

Mleko ttuste, sery
plesniowe, topione, z6tte w
duzych ilosciach

Warzywa i owoce

Gotowana marchew, dynia,
cukinia,

Dojrzate banany, pieczone

jabtka bez skoérki, przeciery
owocowe, kompot z jabtek

Dobrze tolerowana
gotowana pietruszka, buraki
Owoce gotowane lub
przetarte (sliwki, gruszki —
ostroznie)

Kapusta, cebula, por, fasola,
groch, kalafior, brokut
(wzdymajace, surowe)
Owoce cytrusowe, kiwi,
winogrona ze skoérkg, owoce
suszone, twarde i
niedojrzate

Ttuszcze

Olej rzepakowy, oliwa z
oliwek (dodawana na
zimno), masto w matych
ilosciach

Masto klarowane (do
gotowania)

Smalec, ttuszcze smazone,
margaryny twarde

Napoje i ptyny

Woda niegazowana, napary
z rumianku, miety, kompoty
domowe bez cukru

Staba herbata, kawa
zbozowa

Kawa naturalna, herbata
mocna, hapoje gazowane,
alkohol

Przyprawy i dodatki

Swieze ziota (koperek,
pietruszka, bazylia), masto
klarowane, oliwa z oliwek
(na zimno), cynamon,
wanilia naturalna

Sél jodowana, ziofa suszone,
domowy tagodny sos
beszamelowy

Ostre przyprawy (chili,
pieprz), kostki rosotowe,
gotowe sosy, musztarda,
majonez, przyprawy z
glutaminianem

Praktyczne wskazowki:

e Podtrzymuj nawadnianie: Odpowiednia ilo$¢ ptynéw (1,5-2 litry dziennie) pomoze w walce z

obrzekami oraz poprawi krazenie krwi.

e Stosowanie diety niskosodowej: Nalezy ograniczy¢ sol, szczegdlnie w przypadku pacjentéw z

ryzykiem obrzekéw po operacjach naczyniowych.

o Biatko jako kluczowy sktadnik: Biatko wspiera procesy naprawcze i regeneracje tkanek po operacji,

dlatego dieta powinna by¢ bogata w chude biatko (ryby, mieso drobiowe, jaja).

e Regularne, mate positki: Pomogg utrzymac stabilny poziom cukru we krwi, co ma znaczenie w

zapobieganiu obcigzeniom uktadu naczyniowego.
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Zalecenia zostaty opracowane na podstawie aktualnych norm zywienia (NCEZ, Instytut Zywnosci i Zywienia), aktualne wytyczne Polskiego Towarzystwa Chirurgicznego oraz
praktyki dietetycznej w opiece pooperacyjnej. Materiat moze by¢ udostepniany pacjentom w szpitalu jako pomoc edukacyjna i profilaktyczna. Opracowano we wspétpracy
z dietetykiem klinicznym.
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