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INFORMACJA O ZNIECZULENIU

Zabiegi operacyjne i inne czynnosci lekarskie zwigzane ze znacznym boélem badz nieprzyjemnymi doznaniami
moga by¢ wykonywane w znieczuleniu ogdlnym (w ,narkozie”) lub w znieczuleniu przewodowym (regionalnym). Znieczu-
lenie wykonuje lekarz anestezjolog. Jest on odpowiedzialny za prawidtowe przygotowanie pacjenta do zabiegu, a takze
za przeprowadzenie znieczulenia. Przed znieczuleniem jest zobowigzany do przeprowadzenia rozmowy wyjasniajacej,
zebrania wywiadu dotyczacego stanu ogélnego pacjenta, przebytych schorzeh. W czasie trwania znieczulenia dba o pra-
widtowe funkcjonowanie istotnych dla zycia uktadéw: krazenia i oddechowego.

Znieczulenie ogo6ine

Znieczulenie ogdlne, zwane popularnie narkoza, polega na uspieniu, wytaczeniu bélu i niepozadanych odruchéow
u znieczulanego pacjenta. Jesli zabieg trwa kroétko - kilka, kilkanascie minut - do znieczulenia ogdlnego zwykle wystarcza
podanie lekéw dozylnie. Do dtugich zabiegdw, a takze niekiedy do krétkich konieczne jest zastosowanie intubacji tchawi-
cy. Oznacza to zatozenie do tchawicy specjalnej rurki w celu zabezpieczenia drég oddechowych pacjenta, umozliwia od-
dychanie oraz podawanie gazéw znieczulajgcych i tlenu. Przed zatozeniem rurki intubacyjnej pacjent otrzymuje dozylnie
leki powodujgce sen i zwiotczenie miesni w celu bezbolesnego wykonania powyzszej czynnosci. W trakcie zabiegu pa-
cjent otrzymuje leki usypiajace i przeciwbélowe dozylnie lub w mieszaninie oddechowej, by stworzy¢ odpowiednie wa-
runki do przeprowadzenia operaciji.

Znieczulenie przewodowe (regionalne)

Znieczulenie przewodowe polega na wytgczeniu czucia bélu w poszczegdlnych regionach ciata poprzez podanie
leku znieczulajgcego miejscowo w okolice nerwéw przewodzacych bdl z obszaréw ciata, w obrebie ktérych wykonywany
jest zabieg. Znieczulenie przewodowe jest w wiekszosci przypadkéw sposobem znieczulenia, ktére w najmniejszym
stopniu obcigza organizm.

Mozliwe jest wykonanie wielu rodzajow znieczulenia przewodowego. Najczesciej wykonuje sie znieczulenie pod-
pajeczynowkowe, zewnatrzoponowe, blokade splotu ramiennego, blokady poszczegdlnym nerwdéw. Znieczulenie podpa-
jeczyndwkowe i zewnatrzoponowe wykonuje sie do zabiegéw gtéwnie na konczynach dolnych, w obrebie krocza i dol-
nych partii brzucha. Znieczulenia te polegajg na podaniu leku miejscowo znieczulajgcego w okolice kregostupa.

Bol zwigzany z naktuciem towarzyszacym kazdemu znieczuleniu przewodowemu jest niewielki, gdyz iglty uzywane
do tego celu z reguly sg bardzo cienkie. Jezeli do znieczulenia trzeba uzy¢ grubszej igty, to miejsce nakitucia jest dodat-
kowo znieczulane miejscowo.

Wyboér sposobu znieczulenia

Kazdy ze sposobdw znieczulenia ma swoje zalety i wady. Lekarz anestezjolog zaproponuje Panuli takie znieczu-
lenie, ktére bedzie najmniej obcigzajace dla organizmu i najlepiej dostosowane do planowanego zabiegu operacyjnego.

Ryzyko

Powikfania zwigzane ze znieczuleniem u pacjentéw ze zdrowym uktadem krazenia i oddychania sg niezmiernie
rzadkie. Jednak kazde postepowanie lekarskie wigze sie z okreslonym ryzykiem. Do mozliwych, ale bardzo rzadkich po-
wiktan znieczulenia ogdlnego naleza: zachtys$niecie tre$cig pokarmowa z nastepowym zapaleniem ptuc (dlatego pacjent
musi by¢ na czczo), obrzek krtani, uposledzenie oddychania w okresie bezposrednio po znieczuleniu. Po znieczuleniu
przewodowym moze wystgpi¢ bdl gtowy (po podpajeczyndéwkowym) lub przemijajacy bdl plecéw (najczesciej po zewna-
trzoponowym).

W trakcie kazdego rodzaju znieczulenia mozliwe sg zaburzenia funkcjonowania uktadu krazenia, dlatego tez
przed kazdym znieczuleniem konieczne jest wkiucie do zyly kaniuli, aby w kazdej chwili mozna byto podac potrzebne
leki.

Przed zabiegiem i znieczuleniem konieczne jest przestrzeganie nastepujacych zalecen:

1) Aby unikng¢ niebezpieczenstwa zachtysniecia trescig pokarmowsg nalezy minimum 6 godzin przed zabiegiem
nic nie jes¢, a 4 godziny — nie pic.

2) Nalezy wstrzymac sie od palenia tytoniu, tak wczesnie jak to tylko mozliwe.

3) Do kliniki nalezy przyby¢ na umoéwiong godzine ( zwykle 2 godziny przed operacjg) w towarzystwie odpowie-
dzialnej osoby dorostej, ktdra zapewni opieke pacjentowi w drodze do domu i 24 godziny od zabiegu w domu.

4) Po zabiegu konieczny jest transport samochodem do domu.

5) W dniu zabiegu, po znieczuleniu nie mozna prowadzi¢ pojazdéw, obstugiwa¢ skomplikowanych urzadzen, po-
dejmowac waznych zyciowo decyz;ji.

6) W razie wystgpienia jakichkolwiek niepokojacych objawow nalezy natychmiast zatelefonowa¢ do anestezjologa
pod wskazany numer lub do kliniki.

Przestrzeganie powyzszych zalecen jest konieczne dla zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta
w trakcie znieczulenia i zabiegu operacyjnego.
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